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 …QƒN ¿ÉÑ©°T ¿ÉÁG

»˘é˘jhÔdG ó˘¡˘©ŸG É˘˘¡˘˘H ΩÉ˘˘b á˘˘«˘˘ª˘˘∏˘˘Y á˘˘°SGQO äQÉ˘˘°TCG
á˘˘«˘˘ª˘˘∏˘˘©˘˘dG á˘˘∏ÛG ‘ É˘˘¡˘˘é˘˘FÉ˘˘à˘˘f äô˘˘°ûfh ,á˘˘eÉ˘˘©˘˘dG á˘˘ë˘˘°ü∏˘˘˘d

Scandinavian journal of puplic health¿CG ¤G
¤h’G á∏MôŸG ‘ ø°Vô©àj  áØ∏àıG ∫hódG ‘ äGó«°ùdG
óbh , A»≤dGh ¿É«ã¨dG øe áJhÉØàe äÉLQO ¤G πª◊G øe
π˘˘˘ª˘˘˘M á˘˘˘dÉ˘˘˘M 900^000 ø˘˘˘Y ó˘˘˘jõ˘˘˘j É˘˘˘e á˘˘˘°SGQó˘˘˘dG â∏˘˘˘˘ª˘˘˘˘°T

.kÉeÉY 40 øe ÌcC’ äôªà°SGh
øe % 90 ¿CG ¤G äQÉ°TG á≤HÉ°S äÉ°SGQO âfÉc óbh
¿É˘«˘ã˘¨˘˘dG ø˘˘e á˘˘æ˘˘«˘˘©˘˘e á˘˘LQO ¿Èà˘˘î˘˘j π˘˘eGƒ◊G äGó˘˘«˘˘°ùdG

 0^5) ¿CGh ,A»≤dGh-√òg øe ÚfÉ©j äGó«°ùdG øe ( % 2
ø˘˘˘¡˘˘˘d ÖÑ˘˘˘°ùà˘˘˘j É‡ ,ø˘˘˘gÒZ ø˘˘˘e ó˘˘˘°TCG á˘˘˘LQó˘˘˘˘H ¢VGô˘˘˘˘YC’G
.ìÉ˘˘Ñ˘˘°üdG AGó˘˘H ±ô˘˘˘©˘˘˘j É˘˘˘e hCG A»˘˘˘≤˘˘˘dGh ¿É˘˘˘«˘˘˘ã˘˘˘¨˘˘˘dG ¢VôÃ
ô°UÉæ©dG øe ÒãµdGh ¿RƒdG IQÉ°ùNh ±ÉØ÷G ÖÑ°ùHh
ø˘˘˘e A»˘˘˘≤˘˘˘dGh ¿É˘˘˘«˘˘˘ã˘˘˘¨˘˘˘dG ¢Vô˘˘˘e Èà˘˘˘©˘˘˘j ,º˘˘˘˘°ùé˘˘˘˘∏˘˘˘˘d á˘˘˘˘ª˘˘˘˘¡ŸG
¿hóH ∑ôoJ Ée GPG É¡∏ØWh Ω’G IÉ«◊ IOó¡ŸG ¢VGôeC’G
ø˘˘e á˘˘«˘˘˘µ˘˘˘jô˘˘˘e’G Ió˘˘˘ë˘˘˘àŸG äÉ˘˘˘j’ƒ˘˘˘dG ‘ oó˘˘ q̆©˘˘˘j ƒ˘˘˘gh  .êÓ˘˘˘Y
¤G Ω’G ∫ƒ˘˘˘˘Nó˘˘˘˘˘H ÖÑ˘˘˘˘˘°ùà˘˘˘˘˘J »˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘dG á˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘FÉ˘˘˘˘˘°ûdG ¢VGô˘˘˘˘˘e’G
ôjó÷G øeh .É¡∏ªM øe ¤h’G á∏MôŸG ‘ ≈Ø°ûà°ùŸG
ÒZ âdGR ’ ,AÉ«b’Gh ¿É«ã¨dG ¢Vôe ÜÉÑ°SCG ¿CG ôcòdÉH

.¿B’G ó◊ áahô©e
¢ùjG .O äOGQCG ÉeóæY 1967 ΩÉY ‘ á°SGQódG äCGóH
ábÓ©dG ±É°ûàcG ,ó«dƒàdGh á«FÉ°ùædG á«FÉ°üNCG ,õæµjÉa
¢Vôe QÉ°ûàfGh É¡JO’h ¿Éµe hCG Ω’G ¢SCGQ §≤°ùe ÚH
øe äÉfÉ«ÑdG ™ªéH ÉgDhÓeRh âeÉ≤a .A»≤dGh ¿É«ã¨dG
™«ªL π«é°ùJh èjhÔdG ‘ IO’ƒdG »ãjóM π«é°ùJ ó¡©e
É˘˘¡˘˘æ˘˘e âfÉ˘˘Y »˘˘à˘˘dG ¬˘˘JÉ˘˘Ø˘˘YÉ˘˘°†eh á˘˘Ø˘˘∏˘˘àıG π˘˘ª◊G ä’É˘˘M

äÉfÉ«ÑdG π«∏– ó©Hh .¿’G ¤G 1967 ΩÉY òæe äGó«°ùdG
ø˘˘e A»˘˘≤˘˘dGh ¿É˘˘«˘˘ã˘˘¨˘˘dG ¢VôÃ á˘˘dÉ˘˘M 8300 á˘˘HÉ˘˘°UG ÚÑ˘˘J
.% 89,0 áÑ°ùf πµ°ûj Ée …CG ,πªM ádÉM 900000 π°UCG
øY ô¶ædG ¢†¨Hh ó©J á°SGQódG ¿CG õæµjÉa .O ∫ƒ≤Jh
â“ »˘˘˘à˘˘˘dG äÉ˘˘˘°SGQó˘˘˘dG ÈcCG ø˘˘˘˘e ,á˘˘˘˘≤˘˘˘˘HÉ˘˘˘˘°ùdG äÉ˘˘˘˘°SGQó˘˘˘˘dG
º˘é˘Mh á˘«˘Yƒ˘f ÖÑ˘°ùH ,A»˘≤˘dGh ¿É˘˘«˘˘ã˘˘¨˘˘dG ¢Vô˘˘e á˘˘°SGQó˘˘d
»àdG èFÉàædÉH ÚãMÉÑdG á≤Kh É¡©ªL q” »àdG äÉfÉ«ÑdG

.É¡«∏Y Gƒ∏°üM
kÉ˘˘°†jCG á˘˘°SGQó˘˘dG É˘˘¡˘˘H âLô˘˘N »˘˘à˘˘dG è˘˘FÉ˘˘à˘˘˘æ˘˘˘dG ø˘˘˘eh
áÑ°ùf ≈∏YCG ≈∏Y ÉµfÓjÒ°Sh óæ¡dG ‘ AÉ°ùædG ∫ƒ°üM
äÉ˘«˘≤˘jô˘a’G ø˘˘¡˘˘«˘˘∏˘˘jh ,A»˘˘≤˘˘dGh ¿É˘˘«˘˘ã˘˘¨˘˘dG ¢VôÃ á˘˘HÉ˘˘°UG
ÉeCG .% 2^1 áÑ°ùæH äÉ«fÉà°ùcÉÑdGh , % 3^2  áÑ°ùæH
á˘˘Ñ˘˘°ùf π˘˘˘°üà˘˘˘a É˘˘˘µ˘˘˘jô˘˘˘eCG ∫É˘˘˘ª˘˘˘°T äGó˘˘˘«˘˘˘°Sh äÉ˘˘˘«˘˘˘é˘˘˘jhÔdG
ÜôZ äGó«°Sh , % 0^9 ¤G ¢VôŸG Gòg øe ø¡JÉfÉ©e

.% 0^8 ¤G ÉHhQhG
¢üFÉ˘˘˘˘°üN Ió˘˘˘˘Y •É˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘JQG á˘˘˘˘°SGQó˘˘˘˘dG âà˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘KCG ó˘˘˘˘˘bh
¢VôÃ áHÉ°U’G ä’ÉM QÉ°ûàfÉH á«YÉªàLGh á«FÉ°üMG
OóY øe ºZôdG ≈∏Y :õæµjÉa .O ∫ƒ≤Jh .A»≤dGh ¿É«ã¨dG
AGôL’ áLÉëH ÉædR ’ ÉæfG ’G É¡à°SGQO â“ »àdG ä’É◊G
¢VôÃ áHÉ°U’G Ió°T ‘ ¥ôØdÉa ,äÉ°SGQódG øe ójõŸG
øµÁ ’ ,Ω’G ¢SCGQ §≤°ùÃ ¬WÉÑJQGh A»≤dGh ¿É«ã¨dG
á˘˘«˘˘FÉ˘˘°üM’G ¢üFÉ˘˘°üÿG ÚH äÉ˘˘bhô˘˘Ø˘˘∏˘˘d kÉ˘˘˘©˘˘˘Ñ˘˘˘J √Ò°ùØ˘˘˘J
äGÒ°ùØJ ‘ åëÑdG Éæ«∏Y Öéj ∂dòd .§≤a á«YÉªàL’Gh
ïjQÉJ hCG »FGò¨dG ΩÉ¶ædGh ,á«KGQƒdG πeGƒ©dG πãe iôNCG
êÉà– äÉYƒ°Vƒe √ògh .Ω’G óæY äÉHÉ¡àd’ÉH áHÉ°U’G
Gòg ™æ“ ób »àdG ¥ô£dG ±ôq©àd çÉëH’G øe ójõŸG ¤G

.QÉ°ûàf’G øe É¡æ«æLh Ω’G IÉ«◊ Oó¡ŸG ¢VôŸG

IQÉ«°ùdG AÉHô¡µd ™jô°S ¢üëa ƒëf
) »°ùfôØdG ´hô°ûŸG π°üM 2008 ΩÉY ‘SeedsèeÉfÈdG IõFÉL ≈∏Y äGQÉ«°ùdG AÉHô¡c áµÑ°T ¢üëØd (

ôjóe ,ÉØ«dCG ∑QÉe ™e á∏HÉ≤e á«°ùfôØdG åëÑdG á∏› äôLCG óbh .…ÈdG π≤ædG  ∫É› ‘ QÉµàH’Gh åëÑ∏d »æWƒdG
.IQÉ«°S ∂∏Á øe πc º¡j …òdG ´hô°ûŸG Gòg

 ?äGQÉ«°ùdG ‘ á«FÉHô¡µdG áµÑ°ûdG ‘ π∏ÿG ™°Vƒe ójó– Ö©°üj GPÉŸ - ¢S

π≤ædG πFÉ°Sh ‘ ó«≤©àdG á¨dÉH âëÑ°UCG å«ëH QGôªà°SÉH Égó«≤©Jh É¡ªéM ójGõàj äÉµÑ°ûdG √òg ¿C’ :∑QÉe
.äGQÉ«°ùdG ‘ äÉ«fhÎµd’G ΩGóîà°SG ójGõJ ÖÑ°ùH ∂dPh áãjó◊G

,ºc 15 ¢UÉÑdG ‘ »gh ,äGÎeƒ∏«c 4 ƒëf ¤EG É¡dGƒWCG ´ƒª› π°üj kÉcÓ°SCG …ƒà– áãjó◊G äGQÉ«°ùdÉa
√òg ¢üëØd á∏¡°S á≤jôW ôaƒàJ ’ ¿B’G ≈àMh .ÜÉcQ áæ«Ø°S ‘ ºc 2500 h ,ÜÉcôdG IôFÉW ‘ ºc 400h

.π∏ÿG ™bƒe ójó–h ∑Ó°SC’G

 ?ó©H øY ∑Ó°SC’G √òg ¢üëØd ¬fƒMÎ≤J …òdG π◊G ƒg Ée -¢S

. ∫ÉY OOôJ äGP á«FÉHô¡c IQÉ°TG ∂∏°ùdG ‘ π°Sôf å«M .''á«°SÉµ©f’G ¢SÉ«b'' ΩGóîà°SG ìÎ≤f :∑QÉe
RÉ¡÷G ƒëf ¢ùµ©æj É¡àbÉW øe kÉª°ùb ¿EÉa ,kÉYôØJ hCG kÉ°SÉ“ hCG ,∂∏°ùdG ‘ kÉ©£b IQÉ°TC’G √òg ±OÉ°üJ ÉeóæYh

.º°S 10 ÜôbC’ ¬©bƒeh π∏ÿG á©«ÑW Oóëf ¿CG ÉææµÁ òFóæYh .π°SôŸG

? (áfÉ«°üdG äÉLGôc) äGQÉ«°ùdG ¢TQh iód ¬eGóîà°SG øµª«d ΩÉ¶ædG Gòg ”õ¡L ∞«c -¢S

ô°ùØJh π∏– äÉ«›ôH ÉfóLhCG óbh .»µ«JÉeƒJh’G Ö°SƒÙG π«∏ëàdG ΩGóîà°SG ΩÉ¶ædG Gòg Ö∏£àj :∑QÉe
äÉ°ù°SDƒe ™e ¿hÉ©àdÉH èeÉfÈdG êPƒ‰ ÉfQƒW óbh .äÉLGôµdG ‘ ,™bGƒdG ‘ ÉgÉæ≤ÑWh ,¢üëØdG äGQÉ°TG
¤EG ∂∏°ùdG ádÉM ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG π°SôJh ,¬°üëa Üƒ∏£ŸG ∂∏°ùdG ™e §HôJ á«fhÎµdG ábÉ£H ÉfóLhCG h á«YÉæ°U
äGôFÉ£dG πãe á«FÉHô¡c kÉcÓ°SCG áæª°†àŸG áª¶fC’G ™«ª÷ í∏°üj Éªc äGQÉ«°ù∏d ΩÉ¶ædG Gòg í∏°üjh .Üƒ°SÉ◊G

.ä’É°üJ’G äÉµÑ°Th ÊÉÑŸGh äQÉ£≤dGh

 ?êGôµdG πNGO §≤a ¢ù«dh ¬«a π£©àJ ¿Éµe …CG ‘ IQÉ«°ùdG ≈∏Y ¢üëØdG Gòg ≥«Ñ£J øµÁ πg -¢S

ÚH äÓNGóJ ∫ƒ°üM ‘ á∏ãªàŸG äÓµ°ûŸG ¢†©H πM k’hCG Öéj øµd ,¬«dEG ±ó¡f Ée Gòg ,º©f :∑QÉe
áµÑ°ûdG øe ™bGƒe IóY ‘ É¡YQõf π∏ÿG ¢ü«î°ûàd äÉbÉbQ ™æ°U ¤EG π°UƒàdG ≈∏Y πª©æ°Sh .áØ∏àıG áª¶fC’G

.É¡°üëa Üƒ∏£ŸG

 ⁄É©dG »`a ¿Éæ°SÓd ∂æH ∫hCG
≈∏Y èjhÔdG ‘ øZÒH á©eÉL øe ÚãMÉH ≥jôa πª©j
±ó¡dG Éªa . »éjhôf πØW ∞dCG áÄŸ ''Ö«∏◊G '' ¿Éæ°SCG ™ªL
¢Vô©J ióe á°SGQO ¤G ≥jôØdG ±ó¡j ? ∑OÉ≤àYÉH ∂dP øe
, ájhÉª«c äÉKƒ∏Ÿ , ¬eCG ºMQ ‘ Éæ«æL ¿Éc òæe , πØ£dG
π°üj ÉeóæY ó©H Éª«a πØ£dG ≈∏Y äÉKƒ∏ŸG √òg ÒKCÉJ áLQOh
ácQÉ°ûŸG äÓFÉ©dG øe Ö«∏◊G ¿Éæ°SCG òNDƒJ . Æƒ∏ÑdG á∏Môe
ΩGóîà°SÉH É«FÉ«ª«c π∏–h íFGô°T ¤G º°ù≤J ºK áHôéàdG ‘
äÉ˘Kƒ˘∏ŸG á˘bÓ˘Y ±É˘°ûà˘˘cG ¿ƒ˘˘ã˘˘MÉ˘˘Ñ˘˘dG π˘˘eCÉ˘˘jh .Qõ˘˘«˘˘∏˘˘dG á˘˘©˘˘°TG
ΩÉ˘˘˘°üØ˘˘˘fG ≈˘˘˘à˘˘˘M h , á˘˘˘«˘˘˘°SÉ˘˘˘°ù◊Gh , ƒ˘˘˘Hô˘˘˘˘dG π˘˘˘˘ã˘˘˘˘e ¢VGô˘˘˘˘eCÉ˘˘˘˘H
øe ∫ƒHh ΩO äÉæ«Y òNCG á«∏ª©dG √òg ÖcGƒjh .á«°üî°ûdG
πeCÉf π¡a . É«ÑW º¡à©HÉàe …ôŒ Éªc , äÉ¡eC’Gh ∫ÉØWC’G

 ? Éæjód á¡HÉ°ûe á°SGQóH

Qõ«∏dG á£°SGƒH ≥YGƒ°üdG ¥ÓWG
Gô£N ¿ƒµJ ób ≥YGƒ°üdG ¿CG º∏©f  .á©«Ñ£dG iƒb ‘ ºµëà∏d ¬«©°ùdh ¿É°ùf’G ∫É«ÿ OhóM ’ ¿CG hóÑj
ájóYôdG Ωƒ«¨dG øe Iô£ÿG á«FÉHô¡µdG äÉæë°ûdG ≠jôØJ ≈∏Y πª©f ’ GPÉª∏a , ô°ûÑdG πà≤J hCG ≥FGô◊G ÖÑ°ùàa
π˘˘«˘˘Hƒ˘˘eGÒJ ≈˘˘Yó˘˘j ìƒ˘˘ª˘˘W »˘˘µ˘˘jô˘˘eG è˘˘eÉ˘˘fô˘˘H ¬˘˘≤˘˘«˘˘≤˘˘ë˘˘à˘˘d ±ó˘˘¡˘˘j É˘˘e Gò˘˘g ? á˘˘°SÉ˘˘°ùM ≥˘˘WÉ˘˘æ˘˘˘e ¤G π˘˘˘°üJ ¿CG π˘˘˘Ñ˘˘˘b

)TeramobileäÉj’ƒdG ‘ ƒµ«°ùµeƒ«f ‘ ¢Vô¨dG Gò¡d ÜQÉŒ IóY iôLCGh äGƒæ°S 10 ƒëf  πÑb CGóH (
ÉeóæYh . •Gh QÉ«∏e ±’BG á©°†H ¬Jƒb ≠∏ÑJ PG , ⁄É©dG ‘ Qõ«d ´É©°T iƒbCG ¢Vô¨dG Gò¡d Ωóîà°ùj .IóëàŸG
çGóMG øµeCG óbh , AÉHô¡µdG π°UƒJ »àdG äÉfƒjC’Gh äÉfhÎµd’G øe É£«N πµ°ûj ¬fÉa Ωƒ«¨dG IóYÉb ≈∏Y ≥∏£j
´É©°T IQób ™aQ Ö∏£à«°S á«≤«≤M á≤YÉ°U ó«dƒJ øµd á≤YÉ°üdG ∫ƒ°üM ≥Ñ°ùj …òdG ƒgh ''»LÉJ ≠jôØJ ''
äÉHÉ°ù◊G ¬«∏Y ∫óJ Ée πbC’G ≈∏Y Gòg . á«dÉààe äÉ≤aO πµ°T ≈∏Y ¬bÓWGh •Gh QÉ«∏e ∞dG 30 ¤G Qõ«∏dG

.2010 ΩOÉ≤dG ΩÉ©dG ∫ÓN ∂dP ≥«≤– ™bƒàjh á«°VÉjôdG
ñhQÉ°U ¥ÓWÉH πãªàJh , äÉæ«©Ñ°ùdG òæe á≤Ñ£eh áahô©e , ¥ÈdG çGóM’ á≤jôW ∑Éæg ¿CG ôcòdÉH Qóéj

. ájóYôdG Ωƒ«¨dG ƒëf É«fó©e Éµ∏°S ¬Ø∏N ôéj

…PDƒJ ób IóFGõdG ájÉª◊G
øe ´GƒfCG IóY ÚH øe ∂dPh ,(É«°SÉcC’G) §æ°ùdG ôé°T øe πcCÉJh º°†≤J ¿CG äÉaGQõdGh á∏«ØdG äOÉàYG
¢†©H è««°ùJ ¤G äÉ«ªÙG √òg øe OóY óª©a .(É«≤jôaG ¥ô°T ‘) É«æ«c äÉ«ªfi ‘ äGÒé°ûdGh QÉé°TC’G
√òg ò«ØæJ øe äGƒæ°S ô°ûY ƒëf ó©H ¬fCG âfÉc ICÉLÉØŸG øµd .±GQõdGh á∏«ØdG øe É¡àjÉª◊ §æ°ùdG äÉHÉZ
QÉé°TC’G ƒ‰ ∫ó©e ∞°üæH â‰ ób É¡d äÉfGƒ«◊G áªLÉ¡Ÿ á°Vô©ŸG ÒZ QÉé°TC’G √òg ¿CG ÚÑJ ájÉª◊G

.á«ªÙG ÒZ iôNC’G
á∏«ØdG áªLÉ¡e óæY ,§æ°ùdG ôé°T π©a OQ ¿G :áÑjô¨dG IôgÉ¶dG √òg qô°S ÚÑJ ≥«≤ëàdGh åëÑdG ó©Hh
RGôaGh ¿É°üZC’G ≈∏Y ∑Gƒ°TC’G ƒ‰ ≥jôW øY ¬°ùØf ájÉªM ≈∏Y πª©j ¿CG ƒg ,ÜÉ°ûYC’G äÓcBG øe ÉgÒZh

.QÉé°TC’G √òg ≈∏Y äGôª©à°ùe »æÑj …òdG πªædG øe ´ƒæd ihCÉe πµ°ûJ ∑Gƒ°TC’G √òg .¢UÉN ≥«MQ
¬Jƒ«H øe πªædG øe ´ƒædG Gòg ΩôM É‡ ,kÉcGƒ°TCG âÑæJ ⁄ É¡fÉa á∏«ØdG áªLÉ¡e øe á«ªÙG QÉé°TC’G ÉeCG
√òg äôª©à°SG ób ¥É°ùdG IQÉØM ¿GójódG øe kÉYGƒfCGh πªædG øe ôNBG kÉYƒf ¿CG áé«àædG âfÉch .É¡«a IOÉà©ŸG

.Égƒ‰ ≈∏Y ôKCGh É¡Ø©°VCG É‡ áfÉ°üŸG QÉé°TC’G
.»ªÙG »◊G øFÉµdG ídÉ°üd â°ù«d ó◊G øY IóFGõdGh áWôØŸG ájÉª◊G ¿CG ∂dP øe IÈ©dG

äÉfGóe ΩÉ°ùM.Ω

¿Gó∏ÑdG ±ÓàNÉH ∞∏àîj πeGƒ◊G ¿É«ãZ

?»``fhÎµd’G Ωó`dG ∂æH øY ±ô©J GPÉe
 áÑYGôŸG ∞°Sƒj GQÉ“

óæY ¿ƒØbƒàj   Éæe áq∏b øµdh ,á«eƒ«dG ¬JÉ«M ‘ ∞bGƒŸG øe ÒãµdÉH Éæe πc ôÁ ób Ée ÉÑdÉZ

çOGƒM ,∞bGƒŸG √òg øeh ,É¡H øjôNB’G Ghó«Øj hCG É¡æe Ghó«Øà°ùj ∞«c Gƒaô©«d ,∞bGƒŸG √òg

¿ƒµJ ÉÃQh ,ΩO ¤G êÉàëj ∞bGƒŸG √òg øª°V ¢üî°T πµa ,ïdG...á«MGô÷G äÉ«∏ª©dGh ,Ò°ùdG

Ωó∏d ∂æH AÉ°ûfG ‘ ÉÑÑ°S ∞bGƒŸG √òg πãe âfÉµa...óM ó©HC’ QƒeC’G óq≤©j É‡ IQOÉf ¬eO á∏«°üa

AÉª°SCG ÎaO Ò°S çOÉM ‘ ¬∏«eR ≥jó°U áHÉ°UG ó©H ,¢üî°T Ö∏W ÉeóæY ,âfÎf’G áµÑ°T ≈∏Y

⁄ AiÎ¡e Ëób ÎaO ‘ á∏é°ùe äÉeƒ∏©ŸÉH A≈Lƒa ¬æµd º¡H π°üà«d ≈Ø°ûà°ùŸG øe ÚYÈàŸG

.äGƒæ°S øe óMCG ¬°ùª∏j

±hô©eh OƒLƒe ΩódÉH ´ÈàdGh ,øeõdG Ωób áÁób Iôµa ΩódG ∂æH Iôµa ,É©«ªL º∏©f Éªµa

.Oƒ≤Y òæe

¿ƒ°†aôjh ¿ƒdPÉîàj ø‡ øjÒãµdG É°†jCG ∑Éægh ¿ƒYÈàj ø‡ ÒãµdGh ÒãµdG ∑Éægh

ΩO Iô£≤d áLÉ◊G áé«àf º¡JÉ«M ¿hó≤Øj øjòdG ≈°VôŸG ±’BG ∑Éæg ¿G ∑GPh Gòg øe ºgC’G øµdh

.É¡fhóéj ⁄h

øe ¢†©H áaÉ°VG øe óH ’ ¿Éc ,çGóMC’ÉH √DhÓàeGh ¬àªMRh ¬àYô°ùH Éfô°üY áÑcGƒŸh

™˘˘bƒŸG Iô˘˘µ˘˘a âfÉ˘˘c É˘˘æ˘˘g ø˘˘eh ,…ó˘˘«˘˘∏˘˘≤˘˘à˘˘dG Üƒ˘˘∏˘˘°SC’É˘˘H Ωó˘˘dÉ˘˘H ´Èà˘˘dG á˘˘«˘˘˘∏˘˘˘ª˘˘˘Y Ú°ùë˘˘˘à˘˘˘d QÉ˘˘˘µ˘˘˘aC’G

www.freeblood.com¬JÉLÓK ‘ AGôª◊G ¢SÉ«cC’G ±’BG OƒLh ≈∏Y óªà©j ’ ∂æÑdG Gò¡a ,

º°†J áª¶æe ºFGƒb OƒLh ≈∏Y ∂æÑdG Gòg óªà©j É‰Gh ,äÉLÓK Éæg óLƒJ Óa É¡LÉàëj øe ô¶àæJ

êÉ˘˘àÙÉ˘˘H ´ÈàŸG π˘˘«˘˘°Uƒ˘˘Jh º˘˘¡˘˘H ∫É˘˘°üJ’G º˘˘à˘˘j á˘˘LÉ◊G ó˘˘æ˘˘Yh ÚYƒ˘˘˘£˘˘˘àŸG ±’BG ∞˘˘˘JGƒ˘˘˘g ΩÉ˘˘˘bQCG

»q∏ÙG ÚbÉ£ædG ∂æÑdG Gòg äÉeóN äRhÉŒh ,´ÈàdÉH Ωƒ≤«d »≤«≤M ΩO ∂æH ¤EG Éjƒ°S Gƒ¡Lƒà«d

á«Hô©dÉH äÉfÉ«ÑdG øe IÒÑc IóYÉb ≈∏Y ™bƒŸG Gòg …ƒàëj å«M ,á«ŸÉ©dG ¤G π°üàd »ª«∏b’Gh

áæjóŸG ºK øeh , ó∏ÑdG ºK , IQÉ≤dG QÉ«àNÉH Ωƒ≤àa , √ô°SCÉH ⁄É©dG º°†J á«°ùfôØdGh áqjõ«∏‚’Gh

áLÉM ‘ ºg øe …ójCG ∫hÉæàe ‘ ∫É°üJ’G ¥ôW ¿ƒµJ áæq«©e ΩO á∏«°üØd ∑QÉ«àNG ≈∏Y AÉæHh ....

kÉq«dÉM ™bƒŸGh  - ´ÈàdÉH Ωõ∏j ’ ™bƒŸG ‘ πé°ùŸGh  - ™bƒŸG ‘ Ú∏é°ùŸÉH …CG , Ωó∏d á°SÉe

™bƒŸG Gòg ¿CG Éªc ,⁄É©dG AÉëfCG ∞∏àfl ≈∏Y ÚYRƒeh ,πFÉ°üØdG ™«ªL ‘ Gƒ°†Y 19889  º°†j

.…QÉéàdG ÖfÉ÷ÉH ¬æe ÊÉ°ùfE’G ±ó¡dG §∏àîj ’ ≈àM äÉfÓYEG ≈∏Y …ƒàëj ’

‘ ÚYÈàŸG OóY IOÉjõH øªµJ á¡HÉ°ûŸG ™bGƒŸG øe √Ò¨d hCG ™bƒŸG Gò¡d ìÉéædG ¢SÉ«≤eh

ádhÉfi ‘ πãªààa äÉjóëàdG ÉeCG ...´hô°ûŸÉH Ú©æà≤ŸG ≈°VôŸG OóY IOÉjR)h,äÉfÉ«ÑdG IóYÉb

.áÑ≤Y ’ ÉfƒY ¿ƒµàd ¿hÉ©àdÉH äÉ«Ø°ûà°ùŸG ´ÉæbEG

¿Éµe ¤G áaÉ°V’ÉH ,∂eO á∏«°üah ∂ØJÉg ºbQ π«é°ùàd ... AiQÉ≤dG …õjõY ∑ƒYOCG ,Éæg øeh

.¬«NCG ¿ƒY ‘ óÑ©dG ΩGOÉe óÑ©dG ¿ƒY ‘ ¬∏dG ¿Éa ,∂H ∫É°üJ’G ÚLÉàëª∏d ≈æ°ùà«d... ∂æµ°S

 É«ØdOÓ«a á©eÉL- äÉeƒ∏©ŸG É«LƒdƒæµJ á«∏c
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